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Perché si ricorre alla MT&C?

(...) Sebbene sussistano aspetti comuni alla base delle ragioni che motivano le persone ad
utilizzare la MT&C, si manifestano anche molte differenze tra paesi e regioni. Alcuni studi
indicano che le persone scelgono la MT&C per svariati motivi, tra i quali un’accresciuta
domanda di tutti i servizi sanitari, il desiderio di ottenere piu informazioni per una maggiore
cognizione delle opzioni disponibili, una crescente insoddisfazione verso i servizi sanitari
esistenti, oltre ad un rinnovato interesse per “I'attenzione alla persona nella sua globalita” e per
la prevenzione delle malattie, aspetti piu spesso associati alla MT&C.

Va aggiunto che la MT&C riconosce la necessita di puntare sulla qualita della vita quando non
c’é possibilita di cura (20). Ad esempio € stato osservato che i pazienti si rivolgono al Royal
London Hospital for Integrated Medicine perché altri trattamenti hanno fallito, oppure per una
loro preferenza personale o culturale, oppure a causa di effetti avversi comparsi con altri
trattamenti. (...)
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