Buon Natale senza crudelta
Lunedi 14 Dicembre 2020 00:00

Ogni anno verso Natale Agire ora propone gustose ricette senza crudelta. Ecco il menu per
quest'anno:

Antipasti:

Caviale di funghi; Hummus speziato

Primo:
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Cannelloni di spinaci e tofu al sugo

Secondi:

Fagottini di lattuga ripieni di crema di ceci e mandorle; Polpette di cavolfiore e avena, con rucola
e nocciole

Dolce: Plumcake alle arance

Se vuoi le ricette clicca qui
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https://www.agireora.org/vegan/menu-natale.html

