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"Per quelli che in buona salute o ammalati amano stare soli. Gente molto tranquilla che non fa
rumore, parlano poco e in modo gentile. Molto indipendenti, capaci e fiduciosi nei propri mezzi,
quasi totalmente liberi dalle opinioni degli altri. Amano stare in disparte, vivere da soli e seguire
il proprio cammino. Spesso sono intelligenti e dotati. La loro tranquillita e la loro calma é una
benedizione per quelli che li circondano”.

Questa é la definizione originale scritta dal Dr Bach nel suo libro Guarire con i Fiori.
Water Violetsi colloca nella categoria SOLITUDINE
Nome botanico: Hottonia palustris.

Questo piccolo fiore d'acqua si erge alto al di sopra del suo sottile stelo. Le personalita Water
Violet in fase negativa stanno un po' cosi: un pelo sopra agli altri ...

Dotate di caratteristiche estremamente positive sono persone fiere e dignitose, che
preferiscono vivere tranquillamente. Hanno pochi amici scelti, tendono alla riservatezza, non
influenzano il prossimo con le loro opinioni e, in sostanza, stanno benissimo da soli. Questo loro
atteggiamento puo essere talvolta scambiato per freddezza ma non é cosi! Solo in una fase
negativa potrebbero risultare eccessivamente orgogliosi, superiori, altezzosi.

Quando malati non cercano il sostegno e la compagnia ma preferiscono chiudersi in sé stessi,
sopportando da soli il loro dolore, non manifestando cosa gli accade. Questo perd pud sfociare
in una barriera insormontabile ed é allora che iniziano a sentirsi soli.

Il Fiore di Bach ricordera loro che é possibile superare la solitudine accettando altri vicino a sé,
senza dover rinunciare alla propria serenita e tranquillita. Potranno altresi continuare ad essere
saggi e dignitosi mettendo queste loro doti al servizio degli altri con la competenza che li
contraddistingue, ad esempio come insegnanti o consulenti.

Un Water Violet positivo e uno negativo?
Maestro OOgway e Maestro Shifu di Kung-Fu Panda.
http://www.youtube.com/watch?v=YuwZycJéqVY
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Ciao,
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