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Per quelli che non traggono pieno vantaggio dall'oservazione e dall'esperienza e che
impiegano piu tempo degli altri per apprendere le lezioni della vita.

Mentre un'esperienza sarebbe gia sufficiente per alcuni, per costoro ne sono necessarie
parecchie prima che la lezione venga appresa.

Sono dunque spiacevolmente sorpresi di rifare lo stesso errore in differenti occasioni quando
una volta sarebbe stato sufficiente oppure quando l'osservazione degli altri avrebbe potuto
risparmiare loro questi sbagli.

Questa é la definizione originale scritta dal Dr Bach nel suo libro Guarire con i Fiori.
Chestnut Bud si colloca nella categoria di coloro che non hanno abbastanza interesse per il
presente

Nome botanico: Aesclulus hippocastanum

Un giorno venne da me una Signora: "la prego, voglio qualcosa che mi aiuti a non rifare piu
questo errore: lo faccio sempre!" Di solito infatti chi é nella situazione Chestnut Bud negativa si
accorge di cio che accade: realizza di aver compiuto di nuovo un errore gia commesso in
passato.

Questo fiore si colloca nella categoria di coloro che hanno scarso interesse per il presente, ed
proprio questa la ragione! Non prestando abbastanza attenzione alla vita e a cio che capita, LO
ripetono.

Puo trattarsi della ricerca di una persona amata, con le identiche caratteristiche della
precedente MAGARI appena lasciata perché non adatta.

Oppure di lavoro: lo si cambia piu volte pensando che le cose andranno meglio mentre si ritorna
sempre al punto di partenza.

O ancora della malattia, ripetuta piu volte non avendo bene analizzato la causa profonde della
sua origine.

Il Fiore aiutera a trarre vantaggio dall'esperienza e da cio che accade nelle nostre giornate;
riusciremo cosi a guardare a noi stessi con uno sguardo distaccato, come se ci osservasse
qualcun‘altro.

Con questo genere di evoluzione riusciremo a proseguire sulla nostra strada, e avendo
imparato dagli errori non rimarremo piu fermi sur-place.

Questa nuova apertura ci consentira anche di apprendere dall'osservazione altrui, e riusciremo
cosi a soffrire di meno.
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Secondo me questo € un fiore abbastanza sottovalutato ... mentre € un gran bel fiore!

Ciao,
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