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Riguardo alla tua domanda se i Rimedi possono essere messi di nascosto nei cibi o nelle
bevande il consiglio che ho ricevuto é questo:

  

Innanzitutto il gesto di dare un Rimedio deve sempre essere fatto con grande rispetto e amore
dell'altro.

  

Se una persona desidera aiutare un parente può mettere i Rimedi sia nei cibi che nelle bevande
(questo non preclude la loro efficacia), può spruzzarli nella camera del malato o metterli in
ciotole nelle stanze. 
Mentre nei confronti di un collega, amico o parente i cui difetti ci sembrano insopportabili,
invece di dare loro i Rimedi di nascosto é consigliabile assumere noi stessi quei Rimedi poiché
spesso i difetti che più odiamo negli altri sono i nostri stessi difetti.

  

Ricorda che rendere consapevole le persone di quale Rimedio stanno prendendo aiuta a
conoscersi più nel profondo e questo é uno dei motivi per cui é importante sapere quale Fiore si
sta usando e quali sono le sue caratteristiche.

  

Tratto dal libro Lettere tra i Fiori di Agnese Cattoretti
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