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"Paura  delle cose del mondo. Malattie, dolori, incidenti, povertà, buio,  solitdine,
sfortuna, le paure della vita quotidiana. Queste persone  sopportano le loro fobie
segretamente e in silenzio, non ne parlano  volentieri agli altri".

Questa é la descrizione originale del Dr. Bach, dal suo libro Guarire con i Fiori.
Il Fiore si colloca nella categoria dei rimedi per coloro che hanno Paura.
Nome botanico: Mimulus guttatus

Il bel fiore giallo del Mimolo é il primo dei Rimedi scoperti dal Dr. Bach. 

E' il Fiore che indicò per ogni genere di paura che ci assale nella vita di tutti i giorni: 
paura  di andare dal dentista, di perdere il lavoro, paura dei ragni, dei  serpenti, dei topi ... paura
degli oggetti appuntiti, paura di prendere  l'autobus, di guidare da soli ... e così via. Paure ben
definite, che  siamo in grado di riconoscere.

  

Mimulus é il fiore adatto alle persone timide, anche (e spesso) ai bambini.
Per chi é nervoso e introverso, a disagio con persone estranee; per chi arrosisce facilmente.
Le  personalità di tipo Mimulus non amano gli eventi "mondani" perché si  sentono a disagio,
come intimoriti dall'esuberanza altrui.

Il  Fiore ricorderà a tutti il proprio coraggio mostrando la parte capace di  affrontare gli ostacoli,
problemi, e superare le paure.

A proposito dei Fiori e di Mimulus il Dr. Bach diceva: 
"Sarei  lieto di vedere i rimedi venduti al mercato insieme alla frutta e alla  verdura, perché in
questo modo la gente può procurarseli ed usarli più  facilmente. Io voglio che sia
semplicemente così: ho fame vado nell’orto  a prendere un cespo di lattuga per la cena; sono
spaventato e malato,  prendo una dose di Mimulus. "

Ciao,            
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