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"Paure vaghe e sconosciute, per le quali non possono essere fornite spiegazioni e
giustificazioni. Tuttavia il paziente può essere terrorizzato perché non sa che cosa di terribile
stia per accadergli. Queste paure vaghe ed inspiegabili possono ossessionarlo di notte e di
giorno. Questi malati temono spesso di dichiarare agli altri i loro disturbi".

Questa é la definizione originale scritta dal Dr Bach nel suo libro Guarire con i Fiori.
Aspen si colloca nella categoria della PAURA
Nome botanico: Populus tremula.

La paura di tipo Aspen non viene individuata dalla persona: prova un sentimento di paura ma
non sa perché.

  Semplicemente all'improvviso si sente nervosa, in una sorta di pericolo, e ha la netta
sensazione che qualcosa di terribile possa accadere, anche se nell'immediato non c'é nulla che
accade. Vive uno stato di tensione costante dovuto alla paura di rumori, notizie improvvise,
brutti avvenimenti in arrivo.
Se le chiediamo "di cosa hai paura?" non sarà in grado di indicare nulla con precisione, é una
paura dell'ignoto.

Assumendo il rimedio si placano paure immotivate, si ritrova la calma e si affrontano le
situazioni reali, nelle quali tutti viviamo.

Sapete? Meno male che é venuto il momento di parlare di questo fiore ... sto giusto vivendo uno
stato Aspen e non me ne ero resa conto. Continuavo a prendere Mimulus e Red Chestnut
senza analizzare a fondo la situazione: vivo uno stato Aspen! Ho paura ma non so di ché! Lo
prendo subito subito ...

Ciao,
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