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Per quelli che sono veloci nel pensiero e nell'azione e che vogliono che tutte le cose siano fatte
senza esitazione né ritardo.
Quando sono malati hanno fretta di ristabilirsi. Per loro é molto difficile essere pazienti con le
persone lente perché considerano che ciò sia uno sbaglio o una perdita di tempo e tentano in
ogni modo di renderle più vive da tutti i punti di vista. Spesso preferiscono lavorare e pensare
da sole, in modo da poter realizzare le cose alla loro velocità.

Questa é la definizione originale scritta dal Dr Bach nel suo libro Guarire con i Fiori.
Crab Apple si colloca nella categoria SOLITUDINE
Nome botanico: Impatiens glandulifera.

  Impatiens é il fiore di chi va sempre di corsa, dice di non avere tempo e parla anche
velocemente.

Sono quelle persone che non amano (e non riescono!) stare in coda alla posta, in banca, per
strada; che si irritano per la lentezza dei gesti altrui, che non vedono l'ora di arrivare, che al
lavoro fanno da soli anziché chiedere aiuto. E' chi vi dice: "dammi: faccio io!" invece di
attendere che VOI facciate quella cosa. Non hanno dubbi sulle vostre capacità ma non riescono
ad attendere i vostri tempi, diversi dai loro, perché pensano ad una  perdita di tempo. 

Solitamente persone capaci, veloci nel ragionare e nell'agire ma ... non sanno aspettare! Ogni
cosa deve essere fatta immediatamente e se ciò non avviene si innervosiscono. Alcuni esempi?
Giocherellano con un oggetto, tamburellano le dita su qualcosa, muovono nervosamente gli arti,
finiscono la frase che voi avete cominciato.Li sentirete spesso lamentarsi con: "ho un sacco di
cose da fare ma non ho abbastanza tempo!".

Il rimedio del Dottore dona calma e una ritrovata capacità di prendersi tempo, guardare gli altri
fare le cose a modo loro, senza il bisogno di intervenire per portarle a termine prima.
Riusciranno ad apprezzare anche le capacità e i tempi di chi é più lento.

Un famoso Impatiens é Saetta McQueen, del cartone animato Cars.
Ricordate? "Velocità, sono velocità". 

Ho passato tutto il fine settimana con un bambino di tipo Impatiens: cominciò a chiedere
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quando arrivavamo a 5 minuti dalla partenza e il viaggio durava due ore ...

Ciao,
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