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leri sera mi sono fatta male.

Per me é un avvenimento, non accadeva da tempo immemore, anni e anni, forse un paio di
decenni.

Mi sono fatta male mettendo il piede male sullo zerbino in ingresso, e il piede ha ceduto di lato
con qualche "crack, crack, crack" che temo abbia riguardato i tendini. Mentre accadeva ero
incredula, del tipo: "ma no, dai, non € niente" ... E invece ERA, eccome se ERA! Il risultato é
che sono qui immobile, a letto, con il piede violetto, gonfio e dolorante, a riposo.
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Ve lo sto raccontando perché va gia molto meglio rispetto a ieri sera, dopo le varie cure
d'emergenza di seguito elencate: crema Rescue del Dr Bach come se piovesse. Ghiaccio,
poco. Impacco di argilla e due gocce di zenzero. Un bicchiere di acqua e punta del cucchiaino
di cloruro di magnesio e poi ... Fiori ... Fiori perché senza quelli il miglioramento sarebbe stato
piu lento.

Allora ho preso: Star of Bethlehem per lo shock, Rock rose per I'urgenza, Vervain e Oak per
quei lati della mia personalita che mi impediscono di fermarmi (perché devo imparare a
fermami!) quando € ora perché sono stanca, e infine anche Crab Apple perché mentre ero tutta
dolorante non riuscivo a smettere di chiudere i cassetti e le porte ...

(ricordate? Il fiore della troppa precisione)

Tenete a mente, dovesse capitarvi ... (spero di no)
Ciao, a presto!
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